PIRO 3 rosa 100-150 | 36-48 | orangerot Semiplena well} 180-200 | 3753 | orangerot
Plaisanterie rosa-gelb 180-300 | 40-53 | orangerot Sibelius rosa-violett 80-100 4053 | orangerot
Pretty Girl hellrosa-weiB |  50-60 40-53 | orangerot Sinea bordeauxrot 70-90 40-53 | orangerot
Rambling Rector | weif 300-600 | 39-53 | orangerot Sir Cedric Morrs | wei 600-1000 | 4053 | dunkel-
Ravenna dunkelrosa 80-100 | 43-5 | orangerot orangerot
Red Foxi violett-pink 50-60 35-44 | orangerot Splendens rosa-violett 80-150 | 3438 | orangerot
Red Rugostar kirschrot 60-80 35-44 | orangerot St Nicholas hellrosa 140-160 | 3553 | orangerot
Red Yesterday rot-violett 80-120 39-53 | orangerot Suaveolens milchweif} 180-200 | 3753 | orangerot
Residenz pink 80-100 40-53 | orangerot Summerwine gelb-rosa 250-400 | 4053 | rotorange
Resonanz dunkelrot 90-100 40-53 | orangerot Super Fairy hellrosa 100-500 | 4053 | orangerot
Richard Strauf3 rosa 150-200 | 40-53 | orangerot Taunusblimchen | dunkelrosa 200-300 | 40-53 | orangerot
Robe Fleurie rosa-wei 40-50 40-53 | orangerot The Garland weil 200300 | 4053 | orangerot
Rosalita weiB 120-150 | 40-53 | orange Toby Tristam hellrasa 800-900 | 40-53 | orangerot
Rosa Zwerg rosa 60-100 | 35-44 | orange Treasure Trove weil 800-900 | 40-53 | orangerot
Rosa arvensis weil} 50-400 36-53 | orangerot Trier rosa-weif 150-250 4053 | orangerot
Rosa canina rosa 200-400 | 34-49 | orangerot Tompetervon | violett-lla | 200-300 | 4053 | orangerot
Rosa glauca dunkelrosa 100-300 | 34-37 | orangerot Sackingen

Rosamultifiora | weiB 150-200 | 40-53 | orangerot Tutti Frutti weil 60-80 [ 4053 | orangerol
Rosamultifiora | hellrosa 150-200 | 40-53 | orangerot Unicef-Rose lachstosa 80-100 | 4053 | orangerot
adenochaets Velchenblau | violett-wei8 | 300400 | 4053 | braunrot
(R;;:;i:ahna(rtdai}i weid 150-180 | 38-53 | orangerot Venice reinweifd 80-100 40-53 | orangerot
Rocaubighosa - 20300 | 345 | orngerot Venusta Pendula | wei 400-800 | 4053 | orangerot
Rosa rugosa lila-rosa 100-150 | 35-44 | tomatenrot e e il It ro?lalrl‘?e
e il e B R Versicolor rosagestreift | 100120 | 3853 | griin-rot
Eﬂzs;;;e”g)ianzuwii howt W | ek | e Vinesse rosa-apricot | 6070 | 4053 | orangerot
Roter Korsar dunkelrot 150-200 | 40-53 | orangerot Vivid karmesin 180-200 | 3853 | orange
Rotes Meer lila-rot 80-150 35-44 | orangerot Weq der Sinne purpur-violett |  70-80 40-53 | orangerot
Rotilia rosa-rot 50-80 42-53 | orangerot White Crystal rosa-weif} 200-25 | 4053 | orangerot
Russeliana violett-rosa | 200300 | 40-53 | orangerot White Flight weil 300-600 | 4053 | orangerot
Sappho weil 180-200 | 37-53 | orangerot White Magic weil 100-150 | 4253 | orangerot
Scharlachglut scharlachrot | 200-250 | 37-53 | orangerot Wild Sea violett-rosa 60-90 | 3544 | orangerot
Schnee-Eule reinweifl 50-60 35-44 | orangerot Windrose 2artrosa 8090 | 4053 | orangerot
Seagull weil-gelb 400-500 | 40-53 | orangerot Zigeunerknabe karminrot 180-200 | 3953 | orangerot
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Rosen begeistern uns im Sommer mit ihrer fantasti-
schen Bliitenpracht, Aber auch im Herbst ziehen vie-
le Rosen die Blicke noch einmal auf sich, denn es ist
die Zeit der Hagebutten. Der besondere Name der
Rosenfriichte stammt aus dem Altdeutschen: ,,Hage"
bedeutet ,Hecke“ und ,-butte” leitet sich ab von
,Butz’ oder ,Butzen®, was eine Bezeichnung fiir die
tonnenformige Gestalt der Friichte ist.

Die Hagebutte ist eine sogenannte Sammelnuss-
frucht, die nur die Hiille fiir die cigentlichen Friichte
der Rose, die SchliefSfriichte, botanisch Friichtchen
oder Niisschen genannt, darstellt.

Die Vielfalt der Hagebutten in Grofie, Form und Far-
be macht den besonderen Reiz dieser Scheinfriich-
te aus. Sie sind meist kugelig oder fast kugelig, sie
konnen aber auch birnen-, flaschen-, kreisel-, krug-,
amphoren- oder eiférmig bzw. ellipsoid sein. Vie-
le unserer heimischen Rosen, wie z. B. die Weinrose
(Rosa rubiginosa), die Hundsrose (Rosa canina) und
die Ackerrose (Rosa agrestis) zeigen eifdrmige bis el-
lipsoide Hagebutten. Die Hagebutten der Kartof-
felrose (Rosa rugosa) sind dagegen flach kugelig. Et-
liche astatische Wildarten, wie z. B. Rosa multiflora,
schmiicken sich mit erbsengroflen Friichten. Ein tol-
ler Blickfang sind die Hagebutten der Mandarinrose
(Rosa moyesii), denn sie sind flaschenformig,

Das Farbspektrum der Hagebutten reicht von oran-
ge liber orangerot und rot bis hin zu braunrot und
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rot-schwarz. Die meisten Rosenarten und Rosen-
sorten bringen orangerote bis dunkelmte Hagebut-
ten hervor. Verantwortlich fiir die Firbung sind die
Farbstoffe Lycopin und Anthozyan. Bei der kastani-
enfriichtigen Rose (Rosa roxburghiz) bleiben die Ha-
gebutten dagegen auch bei Reife griin-gelblich, was
auf den griinen Farbstoff Chlorophyll zuriickzufiih-
ren ist. Die Hagebutten der Bibernellrose (Rosa spi-
nosissima) zeigen sich im schwazen Gewand. Diese
ungewdhnliche Farbe entsteht durch blaupurpurne
Anthozyane.

Damit die Rosen diesen schénen Herbstschmuck
auch bilden kénnen, ist Voraussetzung, dass sie nach
der Bliite nicht zuriickgeschnitten werden.

Hagebutten als Vitaminspender

Funde aus der Steinzeit belegen, diss Hagebut-
ten schon von unseren Vorfahren verzehre wurden.
Schweizer Archiologen entdeckten in den Pfahl-
bauten aus der Steinzeit am Bodensee Teile dieser
Pflanze.

Die Hagebutte zeichnet sich durch ihren hohen Vi-
tamin-C-Gehalt aus. Hinzu kommt en vielfiltiges
Spektrum an sekundiren Pflanzenstoflen. In dieser
Kombination ist sie eine potente Unterstiitzerin des
Immunsystems und auch als Anti-Aging-Mittel hoch
im Kurs.



Die wichtigsten Inhaltsstoffe der Hagebutte:

Vitamin C, VitamineA, B1,B2 und K, Lycopin, Fla-
vonoide, v. a. Citrin und Rutin, Gerbstoffe, Pektine.
Der Gehalt an Vitamin C betrége je nach Art bzw.
Sorte und Reifegrad zwischen 130 und 3000 mg je
100 g Fruchtfleisch, wie nachstehende Tabelle zeigt :

Alpenrose (Rosa penduling) 1000-3000mg /100
Apfelrose (Rosa viflosa) 900-2000mgq/ 100 g
Bibernellrose (Rosa spinosissina) 130mg/100¢g

Filzrose (Rosa tomentosa) 1500-2000mg /1009
Hundsrose (Rosa canina) 200-1000mg/100g
Kartoffelrose (Rosa rugosa) 400-1000mg/100g
Lederblattrige Rose (Rosa caeiia) 1000-1500 mg /100
Mairose (Rosa majolis) 1700-2000 mg /100 g
Mandarinrose (Rosa moyesii) 850-2000mg /100 g
Pillnitzer Yitaminrose (PiRo 3 1150mg/ 100
Sweginzowrose 1100mg/100 g
(Rosa sweginzowii‘Macrocarpr)

Vogesenrose (Rosa dumalis) 1000-2500mg /1004

Den hochsten Vitamin-C-Gehale haben Hagebutten
kurz vor der Vollreife. Diese erkennt man an der ro-
ten Farbe und dem festen Fruchtfleisch. Bei iiber-
reifen Hagebutten sinkt der Vitamin-C-Gehalt sehr
schnell, wie folgende Aufstellung zeigt:

Rosenart Ernte- Vitamin-C-Gehalt
teitpunkt je 100 g Fruchtfleisch
Rosa nigosa August 1000 mg
Oktober 41 mg
Rosatomentosa | August 950 mg
Oktober 2719 mg

Es ist jedoch auch bekann, dass der Ascorbinsiu-
regehalt in Abhiingigkeit von Witterung und Klima
stark schwanken kana.

Hagebutten als Vogelnahrung

Die Hagebutten sind far die heimische Vogelwelt
cine willkommene Erginzung des Speiseplans. Sie
werden von 27 Vogelarten gefressen. Neben Fin-
ken, Drosseln und Zeisigen freuen sich auch Am-
seln, Kohl-, Blau- uad Tannenmeisen sowie Neun-

toter, Elstern, Dohlen, Krihen und Raben auf die

Friichte, Halbierte Hagebutten werden als Futter fiir
Nympbhensittiche empfohlen.

Die Hagebuttensaison

Die Hagebuttensaison von naturnahen Gartenrosen
dauert so lange, wie dic von Wildrosen. Sie beginnt
in der Regel Mitte August und endet im Winter. Die
Fruchtwochen in der Tabelle geben an, wie lange die
Freude an den Hagebutten wihrt. Diese ist sehr un-
terschiedlich. Bibernellrosen beginnen den Frucht-
reigen Anfang August und beenden ihn bereits
Anfang September wieder. Die Weinrose dagegen
schmiickt sich ganze 20 Wochen mit Hagebutten.

Hagebuttenernte

Bei der Ernte der Hagebutten ist auf jeden Fall auf
den Zeitpunkt zu achten.

Die meisten Hagebutten rcifen Ende September bis
Mitte Okeober, Apfel- und Kartoffelrose sind schon
ab Mitte August ausgereift. Die Kartoffelrose kann
allerdings auch noch spiter vereinzelte Hagebutten
bilden. Die Hagebutten der Hundsrose werden ab
Mitte Oktober reif.

Grundsitzlich gibt es folgende Reifestadien:
Unreif: Die Friichte sind noch gelb oder zeigen die
ersten Anfinge der Rotfirbung,

Halbreif: Die Friichte sind hart und haben bereits
cine rotliche Grundfarbe.

Vollreif: Die Friichte sind noch hart, aber intensiv
rot gefirbt, weiche Stellen diirfen noch nicht vor-
handen sein.

Die Hagebutten miissen sich bei der Ernte in einem
vollreifen Zustand befinden.

Sie sollten nach Méglichkeit bei trockenem, sonni-
gen Wetter gesammelt werden.

Optimale Ergebnisse erzielt man, wenn die Friichte
bei abnehmendem Mond an einem Fruchttag geern-
tet werden.

Hagebutten in der Floristik

Neuerdings sind Hagebutten in der Floristik fiir an-
spruchsvolle Herbst- und Winterdekorationen be-
gehrt.

Man kann sie in Krdnze binden, in duftende Potpour-
ris mischen oder zu schénen Gestecken verarbeiten.

Auswahl fruchtstarker Gartenrosen

Bliitenfarbe .~ Hohe Frucht- Hagehﬁt— Gilda rosa 200-400 | 40-53 | ot
imigs Aedienitentarbe Goldfnch hellgelb 200300 | 4053 | orangerot
Alden Biesen dunkelrosa 120150 | 40-53 | orange Goldspatz hellgelb 150200 | 4053 | orangerot
Alfred Dietrich fosa-weib 400-500 | 40-53 | orangerot Great Western F— 150200 | 3853 | orange
AmericanPillar | rosa-rot 350-700 | 40-50 [ orangerot Criseldis — 200250 | 3748 | orangerot
Apfeloiie wee B L0 | eag Guirlande remeweiB 180-300 | 40-53 | orangerot
Apple Blossom 105 200500 | 40-53 | orangerot d“Amour
Bajazzo orange-osa | 250-300 | 40-53 | orangerot Guirlande Rose rosa 300-400 | 40-53 | orangerot
Ballerina fosa 80-100 | 38-53 | orangerot Hansa rosa 150-200 | 35-44 | orangerot
Belle Amour dunkelrosa 180-220 | 37-53 | orangerot Hedi Grimm wieill 150-180 | 40-53 | rotlich-
Bliihwunder 08 osa 60-80 41-53 | orangerot ange
BthyJamES weiR 250-700 40-53 ﬂrﬂngemt Heidefeuer dunkelrot 50-80 40-53 grangerot
Bonny — 200300 | 40-53 | braunrot Heidetraum karmir;— 70-80 40-53 | orangerot
r0saro
Bordeaux weinrot 300-500 40-53 | orangerot :
Hella weil 250-300 | 40-53 | orangerot
Bourgogne 0sa 100-150 | 34-48 | orangerot -
_ Henri Martin kirschrot 180-200 | 38-53 | orange
Brenda Colvin hellrosa 400-500 | 40-53 | orangerot
: Hermann Schmidt | purpur-violett [ 150-200 | 40-53 | orangerot
Brillant Korsar rotorange 150-200 | 40-53 | orangerot .
Herzogin lachsrosa 150-160 | 40-53 | orangerot
(anzonetta dunkelrot 50-60 42-53 | braunrot Friederike
Christine Hélene | hellgelb 200300 | 4053 | orange Himalayan Musk | rosa-weif 300900 | 40-53 | orangerot
(laus Groth cremerosa 150-200 | 36-46 | braunrot Juanita hellrosa 60-100 | 3853 | orangerot
(omplicata hellrosa 180250 | 37-53 | orangerot Kew Rambler rosa-wei 300-500 | 37-53 | orangerot
(onditorum osarot 120-150 | 37-53 | braunrot Kiese hellrot 200-300 | 3748 | orangerot
Dagmar Hastrup | rosa-violett 50-150 | 32-44 | orangerot Kiftsgate weil 750-1250 | 3953 | orangerot
Dentelle de Bruges | weif 150-200 | 40-53 | orange Kifisgate Violett | violett-rosa | 500-800 | 4053 | orangerot
Dentelle fosa-vioktt | 150-200 | 37-53 | rotlich- Lavender Dream | violett-rosa 60-80 | 4153 [ orangerot
de Bruxelles orange
Linderhof rosa 120-150 | 40-53 | orangerot
Deseo orangerot 80-30 40-53 | orangerot
. Louis Mon Ami violett-rosa 300-400 | 40-53 | orangerot
Dolomiti (remerosa 60-70 40-53 | orangerot T " FE
ouis Rambler wei -700 | 40-53 | orangerot
Donau purpur-violett | 500-600 | 40-53 | rot :
Lupo rosa-weil 50-60 39-53 | orangerot
Dortmund rot-weif 200-400 | 40-53 | orangerot :kf - Z
Lykkefun weiB-gelblich | 500-600 | 40-53 | orangerot
Dupontii rahmuweil 200300 | 37-53 | orangerot ’ g g
Maria Lisa rosa-weif} 300-350 | 39-53 | orangerot
Duplex 1052 150-200 | 33-37 | orangerot N . 2
ede rtrosa-wei 40-60 0-53
Eddies Jewel fot 150-240 | 36-45 | hellorange : il B ot
Moje Hammarby lett- 80-120 | 35-44 | b t
Fenja 1052 150-200 | 35-48 | orangerot l e —
Monte Casino [ett- 120-150 | 35-44 t
Hammentanz dunkelrat 300-500 | 40-53 | orangerot o oo ki s
o st o160 TSI p— Monte Rosa rosa 100-150 | 3544 | orangerot
: y Musquée weifl 150-200 | 40-53 | orangerot
Frau Hilde Ruf reinrosa 150-350 | 40-53 | orangerot sams soucié
Frtz Nobis hellrosa 150200 | 41-53 | orangerot NitsdeYoung | rot-violett | 120150 | 3953 | ratlich-
Frithlingsgold hellgelb 200-250 | 36-43 | braunrot orange
Geranium hellrot 250-300 | 35-44 | orangerot Pierette pink 50-60 35-44 | orangerot




